
 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом КГБОУ «Красноярская  

     Мариинская женская гимназия-интернат» 

       № 22    от 31. 08. 2023  

                                                                 С. И. Ромащенко                                  

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего,  среднего общего образования 

краевого государственного бюджетного общеобразовательного  

учреждения «Красноярская Мариинская женская гимназия-интернат» 

2023-2024 учебный год 

Нормативно – правовая база: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования,  утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №371 

3. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования,  утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №370; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287  (с 

изменениями от 18.07.2022 № 569); 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 

(с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577, от 

11.12.2020 №712); 

6. Федеральный государственный образовательный стандарта среднего 

общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

(с изменениями от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 

29.06.2017 № 613); 

7. Федеральный государственный образовательный стандарта среднего 

общего образования,  утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. №732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом от 17 мая 2012 года приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации » 

8. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 



 

 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред. приказа Минобрнауки России от 17.07.2015 № 

734); 

9. СанПиН 2.4. 3640-20, утвержденный Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. №28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

10. Устав Гимназии.  

Режим работы учреждения. 

Учебный план гимназии на 2023/24 учебный год обеспечивает 5-летний 

срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

5 – 9 классов, 2-летний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования на основе различных сочетаний базовых и профильных 

предметов для 10 – 11 классов.  

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный 

год начинается 1 сентября 2023 года. Продолжительность учебного года  в 5-

11 классах составляет 34 учебные недели (не включая период государственной 

итоговой аттестации). 

Учебный год условно делится на четверти (в 5 – 9 классах), полугодия 

(10 –11 классах), являющиеся периодами, по итогам которых выставляются 

отметки за текущее освоение образовательных программ. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

максимальную величину недельной образовательной нагрузки при 6-дневной 

учебной недели и составляет: 

Классы V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная нагрузка при  6-

дневной учебной неделе, ч 

32 33 35 36 36 37 37 

Продолжительность учебной недели: 6-дневная в 5-11 классах. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет 5-6 уроков – 5-8 классы, 6-7 уроков 9-11 классы .  

Начало занятий в 08 часов 45 минут.  Продолжительность урока в 5-11 

классах составляет 45 минут. Продолжительность перемен между уроками 

составляет от 10 до 30 минут.  Гимназия работает в режиме сочетания 

неполного и полного пансиона. Расписание уроков составляется отдельно для 

обязательных   занятий и занятий второй половины дня.  

Гимназический компонент также реализуется через модули 

дополнительной общеобразовательной программы:  



 

 

•  «Основы православной культуры» в 5- 9 классах;  

• «Этическая культура» в 5-8-х классах; 

• «Сувениры своими руками» в 5-8 классах;     

•  «Хореография» в 5-9-х классах; 

•  «Культура дома»  в   8 - 9-ом классах; 

•  «Пользователь персональных   ЭВМ»   в 5-9-х классах; 

• «Искусство быть собой» в 5-6 классах; 

• «Олимпиадная деятельность по истории и обществознанию» в 5-11 

классах» 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 для 5-7 классов (обновленные ФГОС). 

Учебный план 5-7 классов гимназии составлен на основе федерального 

государственного образовательного стандарта, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287  (с 

изменениями от 18.07.2022 № 569) и федеральной образовательной 

программой основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса  используется на: 

➢ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; 

➢ введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений; 

➢ другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному 

предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 

включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-

научные предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и 

"Всеобщая история".  

В Гимназии языком образования является русский язык, поэтому 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Гимназии и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  



 

 

В Гимназии созданы необходимые условия для изучения второго 

иностранного языка.  

В интересах гимназисток с их участием и участием их 

родителей/законных представителей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития гимназистки (содержание учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план 5А класса 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
5 А класс 6 А класс 7 А класс 

8 А 

класс 

9А 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Английский 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Французский 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный  

язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 10 

Второй 

иностранный  

язык 

(французский) 

2 2 2 2 2 10 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика     1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1       2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 



 

 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

ОБЖ       1 1 2 

Итого 29 31 32 33 34 180 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 3 3 2 13 

Русский язык и 

литература 

 Мир 

лингвистики 

(углубление 

русского языка) 

1 1 1 1 1 5 

Учебные курсы 2 1 2 2  1 7 

Математическая мозаика 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативный английский 1  1 1 1  1 5 

Французский в перспективе 1  1 1 1  1  5 

Смысловое чтение. Работа с текстом 1  1 1 1  1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Школа здоровья 1 1 1 1 1 5 

Психологическая азбука 1 1  1     3 

Я, ты, он, она вместе целая страна 1     1 

Россия мои горизонты   1 1 1 1 4 

Органы самоуправления "Мариинка и 

Ко"  1 0,5 1 1 1 
5 

Функциональная грамотность 1 1   1 5 

 

Учебный план 5Б, 7Б классы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 5 А 

класс 

6 А 

класс 

7 А 

класс 

8 А 

класс 

9А 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Немецкий язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный  

язык (английский) 
2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный  

язык (немецкий) 
2 2 2 2 2 10 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Алгебра     3 3 3 9 



 

 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика     1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ       1 1 2 

Итого 29 31 32 33 34 180 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 3 3 2 13 

Русский язык и 

литература 

Основы словесности 

(углубленное изучение 

литературы) 

1 1 1 1 1 5 

Учебные курсы 2 1 2  2  1 7 

Математическая мозаика 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативный английский 

  
1 1 1 1 1 5 

Практическое владение немецким языком 1 1 1 1 1 5 

Смысловое чтение. Работа с текстом 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Школа здоровья 1 1 1 1 1 5 

Психологическая азбука 1 1       2 

Я, ты, он, она вместе целая страна 1     1 

Россия мои горизонты   1 1 1 1 4 

Органы самоуправления "Мариинка и Ко"  1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

 

Учебный план 6А класс 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
5 А 

класс 

6 А 

класс 

7 А 

класс 

8 А 

класс 

9А 

класс 



 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Французский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1       2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
  3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ       1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 4 5 5 4 23 

Русский язык и 

литература 

Мир лингвистики 

(углубленное изучение 

русского языка) 

1 1 1 1 1 5 

Учебные курсы 4 3 4 4 3 16 

Математическая мозаика 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативный английский 1 1 1 1 1 5 

Французский в перспективе 1 1 1 1 1 5 

Основы словесности 1 1 1 1 1 5 



 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Школа здоровья 1 1 1 1 1 5 

Психологическая азбука 1 1       2 

Россия мои горизонты   1 1 1 1 4 

Органы самоуправления "Мариинка и Ко"  1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

 

Учебный план 6Б 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
5 А 

класс 

6 А 

класс 

7 А 

класс 

8 А 

класс 

9А 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Французский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1       2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
  3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 



 

 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ       1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 4 5 5 4 23 

Русский язык и 

литература 

Основы словесности 

(углубленное изучение 

литературы) 

1 1 1 1 1 5 

Учебные курсы 4 3 4 4 3 16 

Математическая мозаика 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативный английский 1 1 1 1 1 5 

Практическое владение немецким языком 1 1 1 1 1 5 

Смысловое чтение. Работа с текстом 1 1 1 1 1 5 

Основы словесности 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Школа здоровья 1 1 1 1 1 5 

Психологическая азбука 1 1       2 

Россия мои горизонты   1 1 1 1 4 

Органы самоуправления "Мариинка и Ко"  1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

 

Учебный план 7А 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5 А 

класс 

6 А 

класс 

7 А 

класс 

8 А 

класс 

9А 

класс 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Французский язык 3 3 3 3 3 15 



 

 

Второй иностранный  

язык (английский) 
1 1 2 2 2 10 

Второй иностранный  

язык (французский) 
1 1 2 2 2 10 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика     1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1       2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ       1 1 2 

Итого 28 30 32 33 34 180 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 3 3 3 2 13 

Иностранные языки 

   «Intensive Reading 

Course: Let’s Read and 

Discuss» («Курс 

интенсивного чтения: 

Давайте читать и 

обсуждать!»)  (углубление 

английского/французского 

языка) 

2 2 1 1 1 5 

Учебные курсы 2 1 2 2  1 7 

Математическая мозаика 1 1 1 1 1 5 

Основы словесности 1  1 1 1  1 2,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Школа здоровья 1 1 1 1 1 5 



 

 

Психологическая азбука 1 1       2 

Россия мои горизонты   1 1 1 1 4 

Органы самоуправления "Мариинка и Ко"  1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

 

Промежуточная аттестация воспитанниц  проводится в конце 

учебного года в соответствии с годовым календарным учебным графиком 

Гимназии, по отдельному графику в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся (гимназисток) в КГБОУ   «Красноярская 

Мариинская женская гимназия-интернат». Формой промежуточной 

аттестации предметных результатов гимназисток является: по учебным 

предметам – форма годовой контрольной работы; по учебным курсам,   

курсам/модулям ВУД, курсам/модулям ДО  –  форма зачета (зачетной работы) 

по итогам учебного года. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

для 8-9 классов 

Учебный план 6-9-х классов гимназии составлен на основе 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 (с изменениями от 

29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577) и с учетом федеральной 

образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№993. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию углубленного изучения иностранных 

языков (английского и французского) и литературы, введения в 7Б, 8Б, 9Б 

классах второго иностранного языка: 

 
Предмет 8а 8б 9а 9б 

Иностранный язык 

(английский, 

французский) 

1  1  

Литература  1  1 

Иностранный язык 

(второй) 

 1  1 

ИТОГО: 2 2 2 2 

Предлагаемые учебным планом учебные курсы направлены на решение 

таких задач, как: 

• выявления и сопровождения способных  и одаренных воспитанниц в 

разных сферах деятельности; 

• углубление и расширение программных знаний по гуманитарным 

предметам;  



 

 

• углубление и расширение программных знаний по предметам 

естественно-математического цикла в соответствии с индивидуальными 

запросами воспитанниц; 

• удовлетворение запросов и интересов воспитанниц в творческой 

деятельности; 

• создание дополнительных условий для адаптации и социализации 

воспитанниц; 

• выстраивание индивидуальных образовательных маршрутов; 

• подготовка воспитанниц к итоговой аттестации; 

• организация учебно-исследовательской деятельности воспитанниц. 

В 9 классе реализуется образовательная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» через введение во внеурочную 

деятельность  курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России».   
Недельный учебный план  основного общего образования с углубленным 

изучением английского и французского языков для 8А ,9А классов 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5 А 

класс 

6 А 

класс 

7 А 

класс 

8 А 

класс 

9А 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0.5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0.5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Французский язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный  

язык (английский) 

1 1 1 1 1 5 

Второй иностранный  

язык (французский) 

1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика     1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Интеграция с 

предметами 

литература, история 

0,5           

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1   7 

Физическая культура  

и основы 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 



 

 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       1 1 2 

Итого 29 31 32 34 34 180 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 2 2 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(углубленное 

изучение) 

2 2 2 1 1 8 

Учебные курсы 1 1 1  1  1 3 

Математическая мозаика 0.5 0,5 0,5 0,5 0,5  1,5 

Основы словесности 0.5 0,5 0,5 0,5 0,5  1,5 

Учебные недели 35 35 35 34 34  

Всего часов 1120 1155 1225 1224 1224 5948 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности   5 5 5 15 

Разговоры о важном   1 1 1 3 

Школа здоровья   1 1  3 

Россия мои горизонты    1 1 2 

Органы самоуправления «Мариинка и Ко»    1 1  3 

ОДНКР     2 2 

Элементы вероятности и комбинаторики    1 1 2 

 

Недельный учебный план  основного общего образования с углубленным изучением 

литературы   для 8 – 9   классов 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 5б 

класс 

6 б 

класс 

7 Б 

класс 

8 Б 

класс 

9 Б 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Английский язык 

  

3 3  3  3 

  

3 15 

Немецкий язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный  язык 

(английский) 

1 1 1 1 1 5 

Второй иностранный  язык 

(немецкий)  

1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика     1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Интеграция с предметами 

литература, история 

0,5           

Физика     2 2 3 7 



 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1   7 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ОБЖ       1 1 2 

Итого 29 31 32 34 34 150 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 2 2 13 

Русский язык и 

литература 

Литература(углубленное 

изучение) 

1 1 1 1 1 5 

Учебные курсы 2 2 2 1 1 8 

Основы словесности 1   1 1   0,5  0,5  4 

Математическая мозаика  1  1 1 0,5 0,5  4 

Учебные недели 35 35 35 34 34  

Всего часов 1120 1155 1225 1224 1224 5948 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Курсы внеурочной деятельности   5 5 5 15 

Разговоры о важном   1 1 1 3 

Школа здоровья   1 1  3 

Россия мои горизонты    1 1 2 

Органы самоуправления «Мариинка и Ко»    1 1  3 

ОДНКР     2 2 

Элементы вероятности и комбинаторики    1 1 2 

Промежуточная аттестация воспитанниц  проводится в конце 

учебного года в соответствии с годовым календарным учебным графиком 

Гимназии, по отдельному графику в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся (гимназисток) в КГБОУ   «Красноярская 

Мариинская женская гимназия-интернат». Формой промежуточной 

аттестации предметных результатов гимназисток является: по учебным 

предметам – форма годовой контрольной работы; по учебным курсам,   

курсам/модулям ВУД (кроме модуля ОДНКНР), курсам/модулям ДО  –  форма 

зачета (зачетной работы) по итогам учебного года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СРЕДНЕГО   ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для 10 классов 

Учебный план среднего общего образования для 10 классов, реализует 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования») и федеральная образовательную программу среднего общего 

образования.   



 

 

Учебный план среднего общего образования создает условия для 

конструирования индивидуальных учебных планов. Особенностью 

учебного плана является то, что, с одной стороны, он обеспечивает 

выполнение образовательного стандарта, с другой стороны, дает возможность 

реального выбора учащимся в построении своего образования.  Наличие у 

обучающихся возможности создавать и корректировать индивидуальный 

учебный план способствует формированию таких метапредметных 

результатов, на которые указывает федеральный стандарт, как: умение 

самостоятельно определять цели и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности.  

Структура учебного плана состоит из 7 предметных областей: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», 

«Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», а также включает в себя курсы по выбору 

и работу над индивидуальным проектом. Учебный план определяет 

количество учебных занятий за два года на одного обучающегося не менее 

2170 часов и не более 2516. 

Индивидуальные учебные планы содержат не менее 13 учебных 

предметов: русский язык, литература, математика, иностранный язык, 

информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области или 

смежной с ней предметной области. Так же в индивидуальный учебный план 

включается выполнение индивидуального проекта. В гимназии разработана 

рабочая программа «Проектная деятельность: от теории к практике» которая 

направлена на интеллектуальное развитие обучающихся,  формирование у них  

учебно-познавательной компетентности и проектного мышления, что 

позволяет выполнить и защитить индивидуальный проект  с использованием 

предметного, метапредметного содержания в течение одного учебного года. 

Выбирая учебный план, старшеклассник выбирает: 

✓ уровни изучения программ предметных курсов (углублённый, базовый); 

✓ курсы по выбору; 

✓ направление и тематику индивидуального проекта; 

✓ интеллектуальные конкурсы различных уровней и подготовку к 

олимпиадам. 

            Предлагаемые учебным планом учебные курсы по предметам 

реализуют следующие задачи: 

• развитие самостоятельной учебной деятельности воспитанниц; 



 

 

• овладение воспитанницами основами проектной и исследовательской 

деятельности, консультации по индивидуальным исследованиям 

воспитанниц; 

• профессиональное самоопределение воспитанниц; 

• выстраивание индивидуальных образовательных маршрутов; 

• подготовка воспитанниц к итоговой аттестации. 

Таким образом, организация профильного обучения в старшей школе 

гимназии направлена на: 

- обеспечение углубленного изучения отдельных предметов уровня 

среднего общего образования; 

- расширение возможности социализации обучающихся и эффективную 

подготовку выпускников к освоению программ высшего профессионального 

образования; 

- создание условий для реализации личностно-ориентированного 

учебного процесса, с широкими и гибкими возможностями построения 

учащимися индивидуальных образовательных программ.   

В 10 – 11 классах изучаются следующие курсы внеурочной 

деятельности: 

➢ Разговоры о важном 

➢ Россия мои горизонты 

➢ Школа здоровья 

➢ Органы самоуправления «Мариинка и Ко» 

➢ Элементы вероятности и комбинаторики 

Учебный план старшей школы рассчитывается с учетом возможности 

создания учебных групп, в которых обучаются ученики разных классов.  

  Освоение  образовательной       программы      среднего общего образования,  

рабочих  учебных  программ   сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся 10 и государственной итоговой аттестацией в 11 классах.  

Гимназический компонент обеспечен   дополнительным  образованием  по 

программе  «Олимпиадная деятельность по истории и обществознанию». 

Кроме этого, воспитанницы имеют возможность получать бесплатное 

дополнительное образование в центре дополнительного образования «Честь и 

слава Красноярья» и в спортивной школе «Кадеты Красноярья». 

В Краевое государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Красноярская Мариинская женская гимназия-интернат» языком обучения 

является русский язык. При изучении предметов информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы.  

Индивидуальные учебные планы воспитанниц 10 классов. 

1. Социально-гуманитарный профиль (история, обществознание)  



 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У  4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  6 7 

Практикум по решению математических задач   1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 2 

Современная литература. Литературный процесс 

1960-1990- х годов 
  1   

Решение олимпиадных заданий по истории и 

обществознанию 
  2 2 

Подготовка к ЕГЭ по истории и обществознанию   1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 



 

 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

  

2. Универсальный профиль (общество, математика, иностранный)  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 
11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  3 4 

Практикум по решению математических задач   1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Современная литература. Литературный процесс 1960-

1990- х годов 
  0,5   

Коммуникативная грамматика   0,5 1 



 

 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию     1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

3. Универсальный профиль (химия, биология, английский язык)  

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  4 5 

Практикум по решению математических задач   1 1 



 

 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Современная литература. Литературный процесс 

1960-1990- х годов 
  1   

Актуальные вопросы современной биологии   1 1 

Коммуникативный английский     1 

Решение задач по химии     1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2516 

4. Универсальный профиль (химия, биология, математика)  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   



 

 

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  3 4 

Практикум по решению математических задач   1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Современная литература. Литературный процесс 

1960-1990- х годов 

  1   

Актуальные вопросы современной биологии     1 

Решение задач по химии     1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

  

5. Универсальный  профиль (математика, биология, французский язык)   

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная 

неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 



 

 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  3 4 

Практикум по решению математических задач   1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Современная литература. Литературный процесс 1960-

1990- х годов 
  1   

Коммуникативная грамматика     1 

Актуальные вопросы современной биологии     1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

6. Социально-экономический  профиль (математика, информатика, общество)  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная 

неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Физика Б 2 2 



 

 

Естественно-

научные предметы 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  2 3 

Практикум по решению математических задач   1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
    1 

Современная литература. Литературный процесс 1960-

1990- х годов 
  1   

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию     1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

7. Универсальный  профиль (математика, информатика, английский язык)   

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 



 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  2 3 

Практикум по решению математических задач   1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
    1 

Современная литература. Литературный процесс 1960-

1990- х годов 
  1   

Коммуникативный английский     1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

 

8. Социально-экономический профиль (математика, общество)    

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 



 

 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  6 7 

Практикум по решению математических задач   2 2 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 2 

Современная литература. Литературный процесс 1960-

1990- х годов 
  1   

Решение олимпиадных заданий по  обществознанию   1 1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию   1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

 

9. Социально-гуманитарный  профиль ( литература, обществознание)  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 



 

 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  6 6 

Практикум по решению математических задач   1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Современная литература. Литературный процесс 

1960-1990- х годов 
  2 2 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию   1 1 

Решение олимпиадных заданий по 

обществознанию 
  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

  2516 

10. Технологический профиль (математика, информатика)   



 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 
11 

класс 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  
Индивидуальный 

проект 
  1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  4 5 

Практикум по решению математических задач   1 2 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Современная литература. Литературный процесс 1960-

1990- х годов 
  1   

Подготовка к ЕГЭ по 

информатике 
    1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 



 

 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

11. Технологический профиль (математика, физика)    

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  
Индивидуальный 

проект 
  1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  4 5 

Практикум по решению математических задач 
  1 2 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Современная литература. Литературный процесс 1960-

1990- х годов 
  1   

Методы решения физических 

задач 
    1 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 



 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

12. Универсальный профиль (общество, математика, история)    

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 
11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  3 4 

Практикум по решению математических задач 
  1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация: 

Трудные случаи русской орфографии 
  1 1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию и истории   1 2 



 

 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в 

часах итого 

  2516 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СРЕДНЕГО   ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для 11 классов 

Учебный план среднего общего образования для 11 классов реализует  

федеральный государственный образовательный стандарта среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями от 29.12.2014 

№ 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613). 

Учебный план старшей школы создает условия для конструирования 

индивидуальных учебных планов. Особенностью учебного плана является 

то, что, с одной стороны, он обеспечивает выполнение образовательного 

стандарта в образовании российского школьника, с другой стороны, дает 

возможность реального выбора учащимся в построении своего образования 

(индивидуальной образовательной программы и индивидуального учебного 

плана).  Наличие у обучающихся возможности создавать и корректировать 

индивидуальный учебный план способствует формированию таких 

метапредметных результатов, на которые указывает федеральный стандарт, 

как: умение самостоятельно определять цели и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности.  

Структура учебного плана состоит из 7 предметных областей: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», 

«Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», а также включает в себя элективные курсы, 

курсы по выбору, факультативные курсы и работу над индивидуальным 

проектом. Учебный план определяет количество учебных занятий за два года 

на одного обучающегося не менее 2170 часов и не более 2590. 

Индивидуальные учебные планы предусматривают изучение не менее 1 

учебного предмета из каждой предметной области, определённой ФГОС, на 

базовом или углублённом уровне. Обязательными для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык» и «Литература», 

«Иностранные языки», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы 



 

 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». Так же в индивидуальный 

учебный план включается выполнение индивидуального проекта. В гимназии 

разработана рабочая программа «Проектная деятельность: от теории к 

практике» которая направлена на интеллектуальное развитие обучающихся,  

формирование у них  учебно-познавательной компетентности и проектного 

мышления, что позволяет выполнить и защитить индивидуальный проект  с 

использованием предметного, межпредметного или надпредметного 

содержания в течение одного учебного года. 

Для реализации гуманитарной направленности образовательной модели 

гимназии в   индивидуальный план учащихся включен элективный курс 

«Мировая художественная культура», направленный  на приобщение 

воспитанниц к ценностям гуманитарной культуры, воспитание духовности и 

нравственности и формирование целостной картины мира. 

Сетка учебного плана включает предметную область, учебный предмет, 

уровень изучения предмета, количество часов за 2 года, количество часов в 

неделю, количество групп, количество человек, общее количество часов на 

параллель, формы промежуточной аттестации. 

Выбирая учебный план (индивидуальную образовательную программу), 

старшеклассник выбирает: 

✓ уровни изучения программ предметных курсов (углублённый, базовый); 

✓ элективные курсы, курсы по выбору; 

✓ направление и тематику индивидуального проекта; 

✓ интеллектуальные конкурсы различных уровней и подготовку к 

олимпиадам (факультативные курсы). 

            Предлагаемые учебным планом учебные курсы по предметам 

реализуют следующие задачи: 

• развитие самостоятельной учебной деятельности воспитанниц; 

• овладение воспитанницами основами проектной и исследовательской 

деятельности, консультации по индивидуальным исследованиям 

воспитанниц; 

• профессиональное самоопределение воспитанниц; 

• выстраивание индивидуальных образовательных маршрутов; 

• подготовка воспитанниц к итоговой аттестации. 

Таким образом, организация профильного обучения в старшей школе 

гимназии направлена на: 

- обеспечение углубленного изучения отдельных предметов уровня 

среднего общего образования; 

- расширение возможности социализации обучающихся и эффективную 

подготовку выпускников к освоению программ высшего профессионального 

образования; 

- создание условий для реализации личностно-ориентированного 

учебного процесса, с широкими и гибкими возможностями построения 

учащимися индивидуальных образовательных программ.   



 

 

Учебный план старшей школы рассчитывается с учетом возможности 

создания учебных групп, в которых обучаются ученики разных классов.  

  Освоение  образовательной       программы      среднего общего образования,  

рабочих  учебных  программ   сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся 10 и государственной итоговой аттестацией в 11 классах.  

Гимназический компонент обеспечен   дополнительным  образованием  по 

направлению социально-педагогическое  через курс «Культура дома». 

Кроме этого, воспитанницы имеют возможность получать бесплатное 

дополнительное образование в центре дополнительного образования «Честь и 

слава Красноярья» и в спортивной школе «Кадеты Красноярья». 

Основное и дополнительное образование в гимназии обеспечивают 

реализацию цели женского гимназического образования становление 

благовоспитанной образованной деловой дамы, духовно-нравственной 

культурной женщины с развитой потребностью благотворительности, 

добросердечной любящей матери, умелой хозяйки и хранительницы 

домашнего очага. 

Индивидуальные учебные планы воспитанниц  10    классов 
Учебный план  (универсальный профиль)   ФГОС  СОО2022-2024 учебный год  

  

Предметная область 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

за 2 

года 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 6 207 

Литература 3  3  6 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский 

язык 
1  1  2 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа. 

геометрия 

 6  6 12 414 

Иностранные 

языки 

Французский 

(первый) 
3  3  6 207 

Естественные науки 
Астрономия 1    1 35 

Физика  4  4 8 276 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 138 

Экономика 1  1  2 69 

Обществознание 2  2  4 138 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3  3  6 207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1  1  2 69 

Итого: 17/595 13/455 16/544 13/442 
61 2036 

 30/1050 31/986 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    



 

 

Элективный курс 

Мировая 

художественная 

культура 

1 1 2 69 

Дополнительные 

 учебные предметы 

Биология 1 1 2 69 

География 1 1 2 69 

 
Индивидуальный 

проект 
1  1 35 

Курсы по выбору, 

факультативные 

курсы 

 3 5 7  

Итого: 6(210) 7(238) 12 4448 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

при 6-дневной 

учебной неделе 
37 (1295) 37 (1258) 74 2553  

 

Учебный план (универсальный профиль) ФГОС  СОО 2022-2024 учебный год  

  

Предметная область 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

за 2 

года 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 6 207 

Литература 3  3  6 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский 

язык 
1  1  2 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа. 

геометрия 

 6  6 12 414 

Информатика  4     

Иностранные 

языки 

Французский 

(первый) 

Английский 

(первый) 

3  3  6 207 

Естественные науки 
Астрономия 1    1 35 

Физика  4  4 8 276 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 138 

Обществознание 2  2  4 138 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3  3  6 207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1  1  2 69 

Итого: 16/595 17/595 15/510 17/442 
61 2036 

 33/1050 32/1088 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    

Элективный курс 

Мировая 

художественная 

культура 

1 1 2 69 

Дополнительные 

 учебные предметы 
География 1 1 2 69 

 
Индивидуальный 

проект 
1  1 35 



 

 

Курсы по выбору, 

факультативные 

курсы 

 1 3 7  

Итого: 4(140) 5(170) 12 4448 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

при 6-дневной 

учебной неделе 
37 (1295) 37 (1258) 74 2553  

Учебный план (гуманитарный профиль)  ФГОС  СОО2022-2024 учебный год  

  

Предметная область 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

за 2 

года 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 6 207 

Литература 3  3  6 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский 

язык 
1  1  2 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа. 

геометрия 

4  4  8 552 

Иностранные 

языки 

Английский 

(первый) 
 6  6 12 414 

Естественные науки Астрономия 1    1 35 

Общественные 

 науки 

История  4  4 8 552 

Право   2  2 4 138 

Экономика  1  1  2 69 

Обществознание 2  2  4 138 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3  3  6 207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1  1  2 69 

Итого: 14/490 15/525 13/442 15/510 
57 1967 

 29/1015 28/952 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    

Элективный курс 

Мировая 

художественная 

культура 

1 1 2 69 

Дополнительные 

 учебные предметы 

География 1 1 2 69 

Биология 1 1 2 69 

 
Индивидуальный 

проект 
1  1 35 

Курсы по выбору, 

факультативные 

курсы 

 4 6 4 136 

Итого: 8(280) 10 (340) 7 620,  

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

при 6-дневной 

учебной неделе 
37 (1295) 37 (1258) 71 2553  

Учебный план (универсальный профиль)  ФГОС  СОО 2022-2024 учебный год  



 

 

  

Предметная область 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

за 2 

года 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 6 207 

Литература 3  3  6 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский 

язык 
1  1  2 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа. 

геометрия 

 6  6 8 552 

Иностранные 

языки 
Французский   3  3  6 207 

Естественные науки 

Право           

Биология  3  3 6 207 

Астрономия 1    1 35 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 134 

Право  2  2 4 134 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3  3  6 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1  1  2 67 

Итого: 14/ 490 14/490 13/442 14/476 
55 1898 

 28/980 27/918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс 

Мировая 

художественная 

культура 

1 1 2 69 

Дополнительные 

 учебные предметы 

География 1 1 2 69 

Обществознание 2 2 4 134 

Экономика 1 1 2 69 

 

Индивидуальный 

проект 
1   1 35 

     

Курсы по выбору, 

факультативные 

курсы 

 3 5 8  

Итого: 9 (315) 10 (340) 19 655 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

при 6-дневной 

учебной неделе 
37 (1295) 37 (1258) 74 

2553 

  

Учебный план (универсальный профиль )  ФГОС  СОО   2022-2024 учебный год  

   

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

за 2 

года 



 

 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 6 207 

Литература  5   5 10 690 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский 

язык 
1  1  2 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа. 

геометрия 

4  4  8 552 

Иностранные 

языки 
Французский 3  3  6 207 

Естественные науки Астрономия 1    1 35 

Общественные 

 науки 

История 

  
2  2  4 138 

Обществознание 2  2  4 138 

Экономика 1  1  2 69 

Право   2   2 4 138 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3  3  6 207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  2 69 

Итого: 18/ 630 10/350 17/578 10/340 
55 

189

8  28/980 27/918 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    

Элективный курс 

Мировая 

художественная 

культура 

1 1 2 69 

Дополнительные 

 учебные предметы 

География 1 1 2 69 

Биология 1 1 2 69 

Индивидуальный 

проект 

Проектная 

деятельность : от 

теории к практике 

1  1 35 

Курсы по выбору, 

факультативные 

курсы 

  5 7 2 69 

   2 69 

   1 35 

   2 69 

     

Итого: 9(315) 11 (374) 20 689 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

при 6-дневной 

учебной неделе 
37 (1295) 37 (1258) 74 

255

3  

Учебный план (универсальный профиль) ФГОС  СОО2022-2024 учебный год  

  

Предметная область 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

за 2 

года 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 6 207 

Литература 3  3  6 207 



 

 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский 

язык 
1  1  2 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа. 

геометрия 

 6  6 12 414 

Иностранные 

языки 

Французский 

(первый) 
3  3  6 207 

Естественные науки 
Астрономия 1    1 35 

Физика  4  4 8 276 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 138 

Право   2   2 4 138 

Обществознание 2  2  4 138 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3  3  6 207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1  1  2 69 

Итого: 16/560 15/525 15/510 15/510 
61 2105 

 31/1085 30/1020 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    

Элективный курс 

Мировая 

художественная 

культура 

1 1 2 69 

Дополнительные 

 учебные предметы 

Биология 1 1 2 69 

География 1 1 2 69 

Экономика 1 1 2 69 

 
Индивидуальный 

проект 
1  1 35 

Курсы по выбору, 

факультативные 

курсы 

 1 3 7  

Итого: 6(210) 7(238) 12 4448 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

при 6-дневной 

учебной неделе 
37 (1295) 37 (1258) 74 2553  

Учебный план (универсальный профиль)  ФГОС  СОО2022 – 2024 учебный год  

  

Предметная область 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

за 2 

года 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 6 207 

Литература 3  3  6 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский 

язык 
1  1  2 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа. 

геометрия 

4   4  8 276 



 

 

Иностранные 

языки 

Английский 

(первый) 
3   3  6 207 

Немецкий 

(второй) 
2  2  4 138 

Естественные науки 

Химия  3   3 6 207 

Биология  3  3 6 207 

Астрономия 1    1 35 

Общественные 

 науки 
История 2  2  4 138 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3  3  6 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1  1  2 67 

Итого: 20/700 9/315 19/646 9/306 
57 1967 

 29/1015 28/952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс 

Мировая 

художественная 

культура 

1 1 2 69 

Дополнительные 

 учебные предметы 

Обществознание 2 2 4 138 

География 1 1 2 69 

Итого 4/140 4/136 8 276 

Индивидуальный 

проект 

Проектная 

деятельность : 

от теории к 

практике 

1   1 35 

Итого 1/35  1 35 

Курсы по выбору, 

факультативные 

курсы 

 
3 5 8  

     

     

      

Итого  8 (280) 9 (306) 17 586 

Итого: при 6-дневной учебной неделе 37 (1295) 37 (1258) 74 2553 

      

Учебный план (универсальный профиль)  ФГОС  СОО2022-2024 учебный год  

  

Предметная область 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

за 2 

года 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 6 207 

Литература 3  3  6 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский 

язык 
1  1  2 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа. 

геометрия 

 6  6 12 414 

Информатика  4     



 

 

Иностранные 

языки 

Немецкий 

(первый) 
3  3  6 207 

Английский 

(второй) 
2  2  4 138 

Естественные науки Астрономия 1    1 35 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 138 

Обществознание 2  2  4 138 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3  3  6 207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1  1  2 69 

Итого: 18/595 13/525 15/510 13/510 
61 2070 

 31/1050 30/1020 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    

Элективный курс 

Мировая 

художественная 

культура 

1 1 2 69 

Дополнительные 

 учебные предметы 

Биология 1 1 2 69 

География 1 1 2 69 

 
Индивидуальный 

проект 
1  1 35 

Курсы по выбору, 

факультативные 

курсы 

 2 3 7  

Итого: 6(210) 7 (238) 13 448 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

при 6-дневной 

учебной неделе 
37 (1295) 37 (1258) 74 2553  

Учебный план (универсальный профиль)  ФГОС  СОО2022-2024 учебный год  

  

Предметная область 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

за 2 

года 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 6 207 

Литература 3  3  6 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский 

язык 
1  1  2 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа. 

геометрия 

4 5 4  8 552 

Иностранные 

языки 

Английский 

(первый) 
  6  6 12 552 

Естественные науки 
Химия  3   3 6 207 

Астрономия 1    1 35 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 138 

Право     2 4 138 

Физическая культура,  
Физическая 

культура 
3  3  6 201 



 

 

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1  1  2 67 

Итого: 15/ 525 14/490 14/476 14/476  
57 1967 

 29/1015 28/952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс 

Мировая 

художественная 

культура 

1 1 2 70 

Дополнительные 

 учебные предметы 

Обществознание 2 2 4 138 

Экономика 1 1 2 138 

Биология 1 1 2 138 

 3/175 3/170 6 345 

 

Индивидуальный 

проект 
1   1 35 

 1/35   35 

Курсы по выбору, 

факультативные 

курсы 

 2 4   

Итого: 8 (280) 9 (306) 17 586 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

при 6-дневной 

учебной неделе 
37 (1295) 37 (1258) 74 

2553 

  

Учебный план (универсальный профиль)  ФГОС  СОО2022-2024 учебный год  

  

Предметная область 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленны

й уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

за 2 

года 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 6 207 

Литература 3  3  6 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский 

язык 
1  1  2 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа. 

геометрия 

 6  6 12 414 

Информатика  4     

Иностранные 

языки 
 Английский    6   6 12 414 

Естественные науки Астрономия 1    1 35 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 138 

Обществознание 2  2  4 138 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3  3  6 207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1  1  2 69 

Итого: 13/455 19/665 12/408 19/646 
63 2164 

 32/1110 31/1054 



 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    

Элективный курс 

Мировая 

художественная 

культура 

1 1 2 69 

Дополнительные 

 учебные предметы 
География 1 1 2 69 

 
Индивидуальный 

проект 
1  1 35 

Курсы по выбору, 

факультативные 

курсы 

 2 4 6 206 

Итого: 5(175) 6 (204) 11 379 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

при 6-дневной 

учебной неделе 
37 (1295) 37 (1258) 74 2553  

Учебный план (универсальный профиль) ФГОС  СОО2022-2024 учебный год  

  

Предметная область 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

за 2 

года 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 6 207 

Литература 3  3  6 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский 

язык 
1  1  2 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа. 

геометрия 

 6  6 12 414 

Информатика  4     

Иностранные 

языки 
 Английский    6   6 12 414 

Естественные науки Астрономия 1    1 35 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 138 

Обществознание 2  2  4 138 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3  3  6 207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1  1  2 69 

Итого: 13/455 19/665 12/408 19/646 63 2164 

 32/1110 31/1054   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    

Элективный курс 

Мировая 

художественная 

культура 

1 1 2 69 

Дополнительные 

 учебные предметы 
География 1 1 2 69 

 
Индивидуальный 

проект 
1  1 35 

Курсы по выбору, 

факультативные 

курсы 

 2 4 6 206 



 

 

Итого: 5(175) 6 (204) 11 379 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

при 6-дневной 

учебной неделе 
37 (1295) 37 (1258) 74 2553  

 

Учебный план (универсальный профиль)  ФГОС  СОО2022-2024 учебный год  

  

Предметная область 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Базовы

й 

уровень 

Углубл

енный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

за 2 

года 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 6 207 

Литература 3  3  6 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский 

язык 
1  1  2 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа. 

геометрия 

4  4   8 276 

Иностранные 

языки 

Немецкий 

(первый) 
3  3  6 207 

Английский 

(второй) 
2  2  4 138 

Естественные науки Астрономия 1    1 35 

Общественные 

 науки 

История   4   4 8 276 

Право  2  2 4 138 

Обществознание 2  2  4 138 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3  3  6 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1  1  2 67 

Итого: 20/ 700 9/315 19/646 9/306 53 1967 

 29/1015 28/952   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс 

Мировая 

художественная 

культура 

1 1 2 69 

Дополнительные 

 учебные предметы 

География 1 1 2 69 

Биология 1 1 2 69 

Экономика 1 1 2 69 

     

 

Индивидуальный 

проект 
1   1 35 

     

Курсы по выбору, 

факультативные 

курсы 

 3 5 12 448 

Итого: 8 (280) 9 (306) 17 586 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 

при 6-дневной 

учебной неделе 
37 (1295) 37 (1258) 74 

2553 

  



 

 

 

 

Промежуточная аттестация воспитанниц  проводится в конце 

учебного года в соответствии с годовым календарным учебным графиком 

Гимназии, по отдельному графику в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся (гимназисток) в КГБОУ   «Красноярская 

Мариинская женская гимназия-интернат». Формой промежуточной 

аттестации предметных результатов гимназисток является: по учебным 

предметам – форма годовой контрольной работы; по учебным курсам,   

курсам/модулям ВУД, курсам/модулям ДО  –  форма зачета (зачетной работы) 

по итогам учебного года. 
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